INFORMATIE BERGSPORTKAMP: Alpi Marittimi — Entracque

Code: 4022

1 CAMPING

Camping Valle Gesso

Fabrizio di Fenocchio

Strada Provinciale per Valdieri 3
I-12010 Entracque (CN)
Tel/Fax 00390 171 978247
WWW.campingvallegesso.com
info@campingvallegesso.com

De voor het bergsportkamp gereserveerde camping Valle Gesso is rustig en fraai gelegen
in het Parco Naturale delle Alpi Marittime op ongeveer 900 m hoogte, 12 km van het
dorp Entracque. De camping is gelegen op een licht terasvormig terrein omgeven door
hoge bergen. Aan de zuidzijde ligt het Franse Parc National de Mercantour. Het terrein
biedt voldoende schaduw, is geschikt voor caravans en er is stroomaansluiting te krijgen.
De sanitaire voorzieningen zijn goed, warme douches, wasmachine, droogtrommel en er
is een winkeltje (brood). Voor boodschappen kunt u bij winkels in het dorp terecht. In
Borgo San Dalmazzo (20 km) is een grote supermarkt. Bij de gemeenschapsruimte /
sanitair is barbecue toegestaan. Er is een mooi openlucht zwembad (350 m2), dat half
juni open gaat (toezicht door en dragen van badmuts verplicht). Voor banentrekkers is er
een apart gedeelte. In principe heeft het bergsportkamp een apart veldje.

2 REISROUTE

Met de auto 1: Vanaf Lyon naar Chambéry of vanaf Lausanne via Annecy naar
Chambéry. Vervolgens de A430, dan afslaan A43/E70 richting Saint- Jean-de-Maurienne,
Modane, de Fréjustunnel richting Torino en Cluneo.

Met de auto 2: via Lausanne en de Grande Saint-Bernard naar Torino en Cuneo. Dan via
Valdieri naar Entracque.

Met het openbaar vervoer: met de trein Paris -Lyon - Chambéry - Modane - Torino -
Cluneo en met de bus verder tot Entracque.

3 HUTTEN IN DE DIRECTE OMGEVING

Het landschap in de Alpi Marittime is woest, de bergen zijn steil en kaal. Het is een
aantrekkelijk klimgebied. Gaston Rébuffat, een der grootste alpinisten ooit, is er als
kleine jongen begonnen en bleef verzot op dit gebied.

De belangrijkste hutten zijn:

Rifugio Bianco (CAI, 1910 m)
Rifugio Bozano (CAI, 2453 m)
Rifugio Genova-Figari (CAI, 2015 m)
Rifugio Ellena-Soria (CAI, 1840 m)
Rifugio Pagari (CAI, 2650 m)

Rifugio Morelli-Buzzi (CAI, 2450 m)
Rifugio Remondino (CAI, 2430 m)
Rifugio Questa (CAI, 2388 m)
Refuge de Nice (CAF, 2232 m)
Refuge des Merveilles (CAF, 2111 m)
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Refuge de Valmasque (CAF, 2221 m)
Een aanrader is de Pagarihut (vegetarisch eten).

Bij overnachting in Italiaanse berghutten is een lakenzak verplicht! Vergeet niet te
reserveren!

4 ENKELE AANBEVOLEN TOCHTEN
WANDELTOCHTEN:

A San Anna di Valdieri (1011 m) - Rifugio Bianco (1910 m) - San Anna di Valdieri (1011
m): 5% uur.

A Terme di Valdieri (1368 m) - Gias delle Mosche (1591 m) - Rifugio Bozano (2453 m)
- Gias delle Mosche (1591 m) - Terme di Valdieri (1368 m): 6 uur.

A Lago della Rovina (1535 m) - Rifugio Genova-Figari (2015 m) - Colle del Chiapous
(2526 m) - Lago della Rovina (1535 m): 6 uur.

KLETTERSTEIGE:

A Via ferrata die Funs di Entracque 5 uur / zwaarte: 5 D/E (www.klettersteig.de)
A Via ferrata rocca dei Corvi 1.45 uur / Zwaarte 4,5 - D (www.klettersteig.de) bij
Mondovi richting Viola. Start bij kappella Santa Catarina

HUTTENTOCHTEN:

A Een tweedaagse ® San Giacomo (1213 m) - Rifugio Pagari (2650 m): 5 uur. @ Rifugio
Pagari (2650 m) - Passo del Pagari (2819 m) - Mont Clapier (3047 m) - Passo del
Pagari (2819 m) - Rifugio Pagari (2650 m) - San Giacomo (1213 m): 6%z uur.

A Naar Frankrijk: ®Terme di Valdieri (1368 m) - Rifugio Questa (2388 m): 4 uur. @
Rifugio Questa (2388 m) — Passo del Prefouns (2620 m) - Lac Negre (2345 m) -
Colle Fremamorta (2640 m) - Gias delle Mosche (1591 m) - Terme di Valdieri (1368
m): 7uur.

A Dwars door het natuurpark: ® San Giacomo (1213 m) - Rifugio Ellena-Soria (1840 m)
- Colle di Fenestrelle (2463 m) - Rifugio Genova-Figari (2015 m): 6 uur. @ Rifugio
Genova-Figari (2015 m) - Colle del Chiapous (2526 m) - Rifugio Morelli-Buzzi (2450
m) - Terme di Valdieri (1368 m): 4%2 uur.

BEKLIMMINGEN:

Mooie rotsroutes kun je klimmen bijvoorbeeld vanuit de Rifugio Remondino:
A Cima della Nasta (3108 m) D, 3 uur;

A Madre de Dio (2915 m) oostwesttraverse AD met passage V, 7uur;

A Cima Argentera (3297 m) PD, 4uur.

Maar er is zoveel meer!

ROTSKLIMMEN:

A Deze informatie moet nog verder worden aangevuld

MOUNTAINBIKEN:

A Deze informatie moet nog verder worden aangevuld
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5 KAARTEN EN GIDSEN

IGC 8 Alpi Marittime e Liguri; 1:50.000

IGC 113 Parco Naturale Alpi Marittime; 1:25.000

PNAM 1 Parco Naturale delle Alpi Marittime; 1:25.000

D&R 9 Mercantour Massif et Parc National; 1:50.000

ASF 5 Argentera — Mercantour; 1:25.000

CAF-CAI; Alpi senza Frontiere 5 Argentera - Mercantour; Istituto Geografico Militare,
Firenze

S>> D>

6 BEZIENSWAARDIGHEDEN

A Parc National de Mercantour (F)
A Parco Natirale della Alpi Marittimi (I)

7 HEEMKUNDIGE INFORMATIE

De Zee-Alpen (Frans: Alpes Maritimes, Italiaans: Alpi Marittime) zijn een gebergte in het
westen van de Alpen in het grensgebied tussen Italié en Frankrijk.

De Tendepas vormt in het zuiden de grens met de Ligurische Alpen, de Maddalenapas
scheidt het gebergte van de Cottische Alpen. De belangrijkste rivieren zijn de Roya, Var
en Verdon aan de Franse zijde en de Stura di Demonte en Tanaro aan de Italiaanse kant.
In het gebied liggen het Franse nationale park Mercantour en het Italiaanse regionale
natuurpark Alpi Marittime waarin de hoogste berg van de Zee-Alpen ligt: de Cima
dell'Argentera (3297 meter)
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